                                          КОМИТЕТ  ПО  ФИЗИЧЕСКОЙ  КУЛЬТУРЕ  И  СПОРТУ   САНКТ-ПЕТЕРБУРГА
ФЕДЕРАЦИЯ  ЛЁГКОЙ  АТЛЕТИКИ  САНКТ-ПЕТЕРБУРГА

Р Е Г Л А М Е Н Т
соревнований на  первенство Санкт-Петербурга
среди  юношей и девушек 1993-1994 годов рождения.
          Соревнования по всем видам программы проводятся на главной спортивной арене Зимнего стадиона и стадион «Петровский» (длинные метания) в соответствии с городским положением  о проведении соревнований в 2012 году и Правилами соревнований  по лёгкой атлетике (издания 2010 года), с 14-го по 15-ое января  2012 года. Соревнования проводятся на личное первенство.

ГЛАВНАЯ СУДЕЙСКАЯ КОЛЛЕГИЯ

     Директор соревнований
- ЗЫКОВ         Сергей Дмитриевич

   
     Республиканская категория
     Главный судья соревнований
- ТЕРНИЦКИЙ  Александр Андреевич



     Первая  категория

     Технический представитель
- БОКАТЫЙ      Николай Сергеевич



     Республиканская категория

  Главный секретарь соревнований
- СВЕТЛОВА    Валерия  Викторовна

                                                                                                                        Первая категория
     Заместитель  главного секретаря                           -  АЛЕКСЕЕВА Анна Геннадьевна

                                                                                                                         Первая категория 

     
     Заместитель главного судьи по кадрам
- ЛЕИНЬШ        Ольга Викторовна


     Республиканская категория

     Заместитель главного судьи по бегу
- ЁЛКИНА        Людмила  Алексеевна



     Республиканская категория

     Заместитель главного судьи по прыжкам
- УЙК                Антон  Гергардович



     Республиканская категория

     Заместитель главного судьи по метаниям
- РАЩУПКИН   Виктор  Иванович


     Республиканская  категория

     Заместитель главного судьи по информации
- ТРОПАРЁВ   Александр Владимирович



     Первая категория

 .                                                                             РАБОТА СЕКРЕТАРИАТА
          Прием технических заявок от команд на участие в соревнованиях будет проходить 11 января 2012 года с 16.00 до 18.00 часов на Зимнем стадионе. Жеребьевка участников соревнований будет произведена по окончании приема заявок ГСК совместно с Директором соревнований и представителями Федерации легкой атлетики Санкт-Петербурга.

          Дозаявка участников и Перезаявки будут приниматься только от официального представителя команды в письменном виде не позднее чем за 1 час до начала дня соревнований с визой директора соревнований.

          Рабочие протоколы будут вывешены за час до начала дня соревнований.         
ПРЕДСТАРТОВАЯ  ПОДГОТОВКА  СПОРТСМЕНОВ

  Разминка в зоне проведения соревнований – категорически запрещена. Разминка проводится на разминочной площадке    между  главной  спортивной  ареной  и  сектором  для  толкания  ядра.  Сбор  и   регистрация   участников   проводится на  разминочной  площадке. 

   Регистрация начинается  за  30 минут и заканчивается  за 10 минут до начала вида, в технических

    видах (кроме шеста) – начинается  за 30 минут и  заканчивается  за  20 минут.  Участники, опоздавшие на регистрацию,  к    соревнованиям не допускаются.  К  месту  проведения соревнований  участники выходят организованно под руководством    старшего судьи по виду. Для участников соревнований по прыжкам с шестом регистрация проводится на месте проведения     соревнований, регистрация начинается за 1 час и заканчивается за 10 минут до начала соревнования.   Участники   должны 
иметь аккуратную спортивную форму;  необходимо наличие 2-х номеров, в прыжках в высоту и с шестом допускается наличие одного номера.

ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
     В беге на 60м.-соревнования проводятся в три круга: забеги, два полуфинала, финал. В беге на 60м с/б,200м,400м. – соревнования проводятся в два круга: забеги и финалы «Б» и «А»,.

 В беге на 60 м в  финале участвуют – 6 человек, в беге на 200 м,400м. – 4 человека, в беге на 60 м.с/б – 5 человек.  Выход  в финалы по времени. Дорожки в финалах бега на 200 м. и 400м.: 1-й результат-4 дорожка, 2-й результат-3 дорожка, 3-й результат-2 дорожка, 4-й результат-1-я дорожка.

ВЫСОТА  И РАССТАНОВКА БАРЬЕРОВ

	
	Дистанция
	Высота

барьеров
	Количество

барьеров
	Расстояние до

Первого барьера
	Расстояние

между барьерами

	Девушки
	60 м.с/б
	84,0 см
	5
	13,00 м
	8,50 м

	Юноши
	60 м.с/б
	100 см
	5
	13,72 м
	9,14 м


ВЕС  СНАРЯДОВ  В  МЕТАНИЯХ

	
	Ядро
	Диск
	Копьё
	Молот

	Девушки
	4 кг
	1 кг
	600 г
	4 кг

	Юноши
	6 кг
	1,75 кг
	800 г
	6 кг


НАЧАЛЬНЫЕ ВЫСОТЫ И ПОРЯДОК ПОДЪЁМА ПЛАНОК  В

СОРЕВНОВАНИЯХ ПО ПРЫЖКАМ В ВЫСОТУ И С ШЕСТОМ.

ПРЫЖОК  В ВЫСОТУ

       Девушки: - начальная  высота 150 см., далее по 5 см до 170-173-179 см, далее по 2 см 

             Юноши: - начальная высота 160 см., далее по 5 см до 190 см., далее по 3 до 211 см, далее по 2 см.
ПРЫЖОК  С ШЕСТОМ

                       Девушки: - начальная  высота 280 см далее по 20 см до 340см, далее по 10 см                                              

                             Юноши: - начальная высота 340 см. далее по 20 см  до 440см, далее по 10 см.
ЗАЯВЛЕНИЯ И ПРОТЕСТЫ

   Заявления и протесты подаются в апелляционное жюри соревнований не позднее

30 минут после окончания вида.

ОТКРЫТИЕ СОРЕВНОВАНИЙ
   Соревнования открываются организованным выходом участников первых видов к   местам соревнований под руководством старших судей по видам под музыкальное  сопровождение.
НАГРАЖДЕНИЕ
                       Участники технических видов, занявшие 1-3 место, под руководством секретаря на виде
                   с заполненным информационным листом по награждению, а в беговых видах – самостоятельно       должны явиться в службу награждения. Награждение проводится  не позднее 30 минут после окончания вида.
МЕДИЦИНСКОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ



              Медицинское   обслуживание  соревнований   обеспечивается    городским 
        врачебно- физкультурным  диспансером. Врач соревнований  располагается у столика Главного                                                     
                 судьи соревнований.
СОВЕЩАНИЕ  ГСК  С  ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ  КОМАНД
     Совещание ГСК с судьями проводится за 1 час до  начала и после окончания каждого
дня соревнований на финишном секторе стадиона. Совещание  ГСК с судьями  проводится
            после  окончания  приёма  заявок  в  помещении секретариата на  Зимнем  стадионе и  после
            каждого дня  соревнований.

                                                                               ГЛАВНАЯ  СУДЕЙСКАЯ  КОЛЛЕГИЯ.
