Кубок  Санкт-Петербурга

     Соревнования  проводятся  4-5 января 2012 года на Зимнем стадионе. Соревнования личные.  К участию в соревнованиях допускаются спортсмены имеющие квалификацию не ниже 1 спортивного разряда.
В соревнованиях принимают участия спортсмены 1994 г.р. и старше.
Программа  соревнований:

	
	1 день
	2день

	
	М
	Ж
	М
	Ж

	60 м
	зф
	зф
	
	

	200 м 
	
	
	зф
	зф

	400 м
	ф
	ф
	
	

	800 м
	
	
	ф
	ф

	1500 м
	ф
	ф
	
	

	3000 м
	
	
	ф
	ф

	60 м с/б
	
	
	зф
	зф

	длина
	ф
	ф
	
	

	Высота
	
	
	ф
	ф

	Шест
	ф
	ф
	
	

	тройной
	
	
	ф
	ф

	Ядро
	
	
	ф
	ф

	4х200 м
	ф
	ф
	
	


      В  беге на 60 м, 60 м  с/б, 200 м соревнования  проводятся в два круга. Проводятся по два финала: «Б» и «А». В беге на 60 м  по 6 человек, 60 м с/б – 5 человек, 200 м – 4 человека.

        В беге на 200 м дорожки в финалах распределяются следующим образом:

	результат
	№  дорожки

в соревнованиях мужчин
	№ дорожки

в соревнованиях женщин

	1-ый
	4-ая
	3-я

	2-ой
	3-я
	4-ая

	3-ий
	2-ая
	2-ая

	4-ый
	1-ая
	1-ая


      Соревнования в эстафетном беге будут проводиться для сборных команд города.

      Подача  заявок   30 декабря 2011 г.  с 16 до 18 часов на Зимнем стадионе. Совещание  с представителями команд состоится в 17.00 
Чемпионат и первенство Санкт-Петербурга  юниоров, молодежи( 1993-1994, 1990-1992 годов рождения) по многоборьям
       Соревнования  проводятся 4-5 января 2012 года на Зимнем стадионе. Соревнования взрослых, молодежи и юниоров  личные.  
Программа  соревнований:

4    января  мужчины, молодежь: 7-борье (60м, длина, ядро, высота)

                                        юниоры: 7-борье (60м, длина, ядро, высота)

5   января  мужчины, молодежь: 7-борье (60м с/б, шест, 1000м)

                                 юниоры: 7-борье (60м с/б, шест, 1000м)

                женщины, молодежь, юниорки:  5-борье (60м с/б, высота, ядро,
                                                                            длина, 800м)  

      Подача  заявок   30 декабря 2011 г.  с 16 до 18 часов на Зимнем стадионе. Совещание  с представителями команд состоится в 17.00 

Первенство Санкт-Петербурга среди юношей и девушек 1995-1996 годов рождения
     Соревнования  проводятся 7-9 января  2012 года на Зимнем стадионе и стадионе «Петровский». Соревнования лично-командные.

Программа  соревнований:

	
	1 день
	2 день
	3 день

	
	Ю
	Д
	Ю
	Д
	Ю
	Д

	60 м
	з
	з
	пф 
	пф
	
	

	200 м
	
	
	
	
	зф
	зф

	400 м
	з
	з
	ф
	ф
	
	

	800 м
	
	
	
	
	ф
	ф

	1500 м
	ф
	ф
	
	
	
	

	3000 м
	
	
	
	
	ф
	ф

	4х200 м
	ф
	ф
	
	
	
	

	60 м с/б
	
	
	зф
	зф
	
	

	300 м с/б
	
	
	
	
	ф
	ф

	2000 м с/п
	ф
	ф
	
	
	
	

	5 км с/х
	
	
	ф
	
	
	

	3 км с/х
	
	
	
	ф
	
	

	длина
	кв
	кв
	ф
	ф
	
	

	высота
	
	
	ф
	ф
	
	

	шест
	
	
	ф
	
	
	ф

	тройной
	
	
	
	
	ф
	ф

	ядро
	ф
	ф
	
	
	
	

	диск
	
	
	
	
	ф
	ф

	копье
	 
	
	
	
	ф
	ф

	молот
	
	
	
	
	ф
	ф

	5-борье                                                                           
	
	
	
	
	
	+

	6-борье  
	
	
	+
	
	+
	


      В беге на 60 м соревнования  проводятся в три круга. Два полуфинала по 6 спортсме-

нов. Выход из забегов в полуфиналы по времени. Финал 6 человек – выход из  полуфиналов 1-2 место из каждого полуфинала и 2 участника добавляются по лучшему времени.

      В беге на 60 м с/б, 200 м и 400 м соревнования проводятся в два круга. Проводятся два финала. Выход в финалы по времени. Распределение дорожек в финалах на 200  м и 400 м:

	Время
	№ дорожки

	1-ый
	4-ая

	2-ой
	3-я

	3-ий
	2-ая

	4-ый
	1-ая


      Подача  заявок   30 декабря 2011 г.  с 16 до 18 часов на Зимнем стадионе. Совещание с представителями команд в 17.00
Первенство Санкт-Петербурга среди юниоров и девушек 1993-1994 годов рождения.
            Соревнования    проводятся   14-15   января   2012 г.  на Зимнем    стадионе     и   стадионе «Петровский». Соревнования проводятся на личное первенство.
Программа  соревнований:
	
	1 день
	2 день

	
	м
	ж
	м
	ж

	60 м
	зпф
	зпф
	
	

	200 м
	
	
	зф
	зф

	400 м
	з
	з
	ф
	ф

	800 м
	
	
	ф
	ф

	1500 м
	ф
	ф
	
	

	3000 м
	
	
	ф
	ф

	60 м с/б
	
	
	зф
	зф

	3000 м с/п
	ф
	ф
	
	

	10 км с/х
	
	
	ф
	

	5 км с/х
	
	
	
	ф

	длина
	ф
	ф
	
	

	высота
	
	
	ф
	ф

	шест
	ф
	
	
	ф

	тройной
	
	
	ф
	ф

	ядро
	ф
	ф
	
	

	диск
	
	
	ф
	ф

	копье
	
	
	ф
	ф

	молот
	
	
	ф
	ф


 В беге на  60 м соревнования проводятся в три круга. Два полуфинала по 6 спортсменов. Выход из забегов в полуфиналы по времени. Финал 6 человек – выход из  полуфиналов 1-2 место из каждого полуфинала и 2 участника добавляются по лучшему времени.

В беге на  60 м  с/б, 200 м,  400 м – в два круга. В беге на 60 м с/б по 5 человек, в беге на 200 м и 400 м по 4 человека. Проводятся по два финала «Б» и «А»
Распределение дорожек в финалах на 200 м и 400 м:

	Время
	№ дорожки

	1-ый
	4-ая

	2-ой
	3-я

	3-ий
	2-ая

	4-ый
	1-ая


     Подача заявок на  соревнования 11 января 2012 года с 16.00 до 18.00 на Зимнем стадионе. Совещание представителей в 17.00
Чемпионат и первенство  Санкт-Петербурга среди молодежи 1990-1992 годов 
рождения.

     Соревнования  проводятся 20-22 января 2012 года на Зимнем стадионе и стадионе «Петровский». Соревнования проводятся на личное первенство.
Программа  соревнований:

	
	1 день
	2 день
	3 день

	
	м
	ж
	м
	ж
	м
	ж

	60 м
	з
	з
	пф
	пф
	
	

	200 м
	
	
	
	
	зф
	зф

	400 м
	з
	з
	ф
	ф
	
	

	800 м
	
	
	з
	з
	ф
	ф

	1500 м
	ф
	ф
	
	
	
	

	3000 м
	
	
	
	
	ф
	ф

	5000 м
	ф
	ф
	
	
	
	

	60 м с/б
	
	
	
	
	зф
	зф

	3000 м с/п
	
	
	ф
	ф
	
	

	10 км с/х
	
	
	
	
	ф
	

	5 км с/х
	
	
	
	
	
	ф

	длина
	ф
	ф
	
	
	
	

	высота
	
	
	ф
	ф
	
	

	шест
	
	ф
	ф
	
	
	

	тройной
	
	
	
	
	ф
	ф

	ядро
	ф
	ф
	
	
	
	


	диск
	
	
	
	
	ф
	ф

	копье
	
	
	
	
	ф
	ф

	молот
	
	
	
	
	ф
	ф


В беге на  60 м соревнования проводятся в три круга. Два полуфинала по 6 спортсменов. Выход из забегов в полуфиналы по времени. Финал 6 человек – выход из  полуфиналов 1-2 место из каждого полуфинала и 2 участника добавляются по лучшему времени.

 В беге на  60 м  с/б, 200 м  400 м и 800 м  проводятся два финала «Б» и «А». В беге на 60 м с/б по 5 человек, в беге на 200 м и 400 м по 4 человека. В беге на 800 м по 6 человек.
        В беге на 200 м и 400 м дорожки в финалах распределяются следующим образом:

	результат
	№  дорожки

в соревнованиях мужчин
	№ дорожки

в соревнованиях женщин

	1-ый
	4-ая
	3-я

	2-ой
	3-я
	4-ая

	3-ий
	2-ая
	2-ая

	4-ый
	1-ая
	1-ая


Подача заявок  16 января 2012 г. с 16.00 до 18.00 часов на Зимнем стадионе. Совещание представителей в 17.00
Традиционные соревнования на призы У.-К. Кекконена
     Соревнования  проводятся 5 февраля 2012 года на Зимнем стадионе.

 Соревнования  проводятся на личное первенство.
Программа  соревнований:

	
	

	
	М
	Ж

	 100 м
	зф
	зф

	400 м
	ф
	ф

	800 м
	ф
	ф

	1500 м
	ф
	ф

	3000 м
	ф
	ф

	110 м с/б
	зф
	зф

	100 м с/б
	зф
	зф

	Высота
	ф
	ф

	Длина
	ф
	ф

	Шест
	ф
	ф

	Тройной
	ф
	ф

	Ядро
	ф
	ф


Подача  заявок  1 февраля  2012 года с 16 до 18 часов на Зимнем стадионе.

Первенство Санкт-Петербурга среди юношей и девушек 1997-1998 годов рождения

Соревнования  проводятся  11-12 февраля 2012 года на Зимнем стадионе и стадионе «Петровский». Соревнования лично-командные.

Программа  соревнований:

	
	1 день
	2 день

	
	Ю
	Д
	Ю
	Д

	60 м
	зф
	зф
	
	

	200 м
	
	
	зф
	зф

	400 м
	ф
	ф
	
	

	800 м
	
	
	ф
	ф

	1500 м
	ф
	ф
	
	

	3000 м
	
	
	ф
	ф

	4х200 м
	ф
	ф
	
	

	60 м с/б
	
	
	зф
	зф

	300 м с/б
	ф
	ф
	
	

	1500 м с/п
	ф
	ф
	
	

	3 км с/х
	
	
	ф
	ф

	длина
	кв.
	кв.
	ф
	ф

	высота
	
	
	ф
	ф

	шест
	ф
	ф
	
	

	тройной
	
	
	ф
	ф

	Ядро
	ф
	ф
	
	

	Диск
	
	
	ф
	ф

	Копье
	
	
	ф
	ф

	Молот
	
	
	ф
	ф

	6-борье
	ф
	
	ф
	

	5-борье
	
	
	
	ф


Подача  заявок   8 февраля 2012 г.  с 16 до 18 часов на Зимнем стадионе. В беге на  60 м, 60 м  с/б, 200 м   проводятся два финала «Б» и «А». В беге на 60 м по 6 человек, в беге на 60 м с/б по 5 человек, в беге на 200 м  по 4 человека.

Распределение дорожек в финалах на 200 м:

	Время
	№ дорожки

	1-ый
	4-ая

	2-ой
	3-я

	3-ий
	2-ая

	4-ый
	1-ая


Кубок  Школы  высшего спортивного мастерства
        Соревнования  проводятся  14 февраля  2012 года  на Зимнем стадионе.

    Соревнования  проводятся на личное первенство.
 Соревнования  проводятся  по  программе  и  положению  ШВСМ. (тел.328-89-41)   

           Кубок  ГОУДОД   СДЮСШОР  «Академия легкой атлетики  Санкт-Петербурга»

Соревнования  проводятся  18-19 февраля  2012 года  на Зимнем стадионе.                       Соревнования   проводятся на личное первенство. в  двух  возрастных  группах: 

Программа соревнований:

 спортсмены  1997-1998  годов  рождения

	
	1 день
	2день

	
	Ю
	Д
	Ю
	Д

	60 м
	зф
	зф
	
	

	200 м
	
	
	ф
	ф

	800 м
	ф
	ф
	
	

	60 м с/б
	
	
	зф
	зф

	Высота
	ф
	ф
	
	

	длина
	
	
	ф
	ф

	ядро
	ф
	ф
	
	


                                      спортсмены  1995-1996  годов  рождения

	
	1 день
	2день

	
	Ю
	Д
	Ю
	Д

	60 м
	зф
	зф
	
	

	400 м
	
	
	ф
	ф

	1500 м
	ф
	ф
	
	

	60 м с/б
	
	
	зф
	зф

	Высота
	
	ф
	ф
	

	длина
	ф
	ф
	
	

	шест
	ф
	ф
	
	

	ядро
	
	
	ф
	ф


Соревнования  проводятся  по положению ГОУДОД  СДЮСШОР «Академия легкой атлетики Санкт-Петербурга»
Традиционные соревнования по легкой атлетике  «СМЕНА»

Соревнования  проводятся  по  положению  и программе  ГДЮЦФиС (Городской  Детско-Юношеский Центр Физкультуры и Спорта).

Соревнования  проводятся  25-26 февраля  2012 г. 
Традиционные  соревнования  по  легкой  атлетике  

среди  школьников «Шиповка юных»
      Соревнования  проводятся  3-4 марта 2012  года на  Зимнем стадионе. В соревнованиях принимают  участие сборные команды общеобразовательных  школ – победители и призеры первенств  районов.

   Соревнования  лично-командные. Соревнования проводятся раздельно для девочек и мальчиков в  двух  возрастных  группах: 1997-1998 и 1999-2000 годов рождения.

Программа соревнований:
	
	1 день
	2 день

	
	ю
	д
	ю
	д

	60 м
	зф
	зф
	
	

	300 м
	
	
	ф
	ф

	800 м (1000 м 1997-1998)
	ф
	
	
	

	600 м
	
	ф
	
	

	4х200 м
	
	
	ф
	ф

	Длина
	ф
	
	
	ф

	Высота
	
	ф
	ф
	


Состав команды :  6 человек. Каждый участник имеет право  выступать не более, чем в 2-х видах программы  и  эстафете. От каждой команды на вид допускается не более  2-х спортсменов, а в зачет идет один результат с вида.

    В зачет командного первенства принимаются результат с каждого вида программы, в том числе эстафета. Команда-победительница определяется по наименьшей сумме очков-мест.

      В беге на 60 м проводятся в два круга.   Выход  в  финал  по   времени. Проводятся   два финала по 6 человек (финалы «Б» и «А»).

      Подача  заявок  29 февраля  2012 года с 16 до 18 часов на Зимнем стадионе. Совещание представителей  в 17.00
                   Традиционные соревнования по легкой атлетике  «КУЗНЕЧИК»
    Соревнования  проводятся  24-25 марта  2012 года  на Зимнем стадионе.

    Соревнования  проводятся на личное первенство.
В соревнованиях принимают участие  спортсмены1995-1996 и 1997-1998 годов  рождения.
Программа  соревнований:
	
	1 день
	2 день

	
	ю
	д
	ю
	д

	60 м с/б
	зф
	зф
	
	

	Длина
	ф
	ф
	
	

	Высота
	ф
	ф
	
	

	Высота

«без права на ошибку»
	ф
	ф
	
	

	Шест
	ф
	ф
	
	

	2х60 м с/б + 200 м
	
	
	ф
	Ф

	 Длина+Высота+60м
	
	
	ф
	Ф

	Шест +60м
	
	
	ф
	Ф

	Высота+длина + 60м
	
	
	ф
	Ф


Соревнования проводятся по специальному положени
Подача заявок 21 марта 2012 года с 16.00 до 18.00 на Зимнем стадионе.

Чемпионат и первенства  Санкт-Петербурга  

 по бегу на шоссе
      Соревнования  проводятся  26 апреля 2012  года  на стадионе «Петровский». Соревнования лично-командные.

Программа  соревнований:

	Возрастная 
категория
	Юноши (мужчины)
	Дистанция
	Девушки (женщины)
	Дистанция

	1999-2000
	Юноши
	2000 м
	Девушки
	2000 м

	1997-1998
	Юноши
	3000 м
	Девушки
	2000 м

	1995-1996
	Юноши
	4000 м
	Девушки
	3000 м

	1993-1994
	Юниоры
	5000 м
	Юниорки
	4000 м

	1990-1992
	Молодежь
	10000 м
	Молодежь
	6000 м

	1989 и старше
	Мужчины
	10000 м
	Женщины
	6000 м


Состав команды не ограничен. Командное первенство  среди  ДЮСШ и СДЮСШОР  определяется по наименьшей сумме  очков-мест в каждой возрастной категории. 
Команды 1 группы – 15 результатов, 2-ой группы – 8 результатов. 
    Соревнования  среди  юниоров, молодежи и взрослых проводятся на личное первенство.

Подача заявок в Комитете по физической культуре и спорту  23 апреля  2012 года с 16.00 до 18.00

Традиционная легкоатлетическая эстафета 
«Открытие летнего спортивного сезона»
           Соревнования проводятся 29 апреля 2012 года.
 Старт и финиш на Дворцовой площади. 
Начало  соревнований в 11.20 (забег ДЮСШ и СДЮСШОР), в 12.00 (взрослые команды)
Протяженность эстафеты 7940 м. 
Количество этапов- 16, из них мужских-9 и  женских-7.
	№ этапа
	Дистанция
	Пол
	№ этапа
	Дистанция
	Пол
	№ этапа
	Дистанция
	Пол

	1
	1000 м
	Ю(М)
	6
	500 м
	Ю(М)
	11
	250 м
	Д(Ж)

	2
	500 м
	Д(Ж)
	7
	500 м
	Д(Ж)
	12
	650 м
	Ю(М)

	3
	500 м
	Ю(М)
	8
	650 м
	Ю(М)
	13
	330м
	Ю(М)

	4
	650 м
	Ю(М)
	9
	330 м
	Д(Ж)
	14
	500 м
	Д(Ж)

	5
	330 м
	Д(Ж)
	10
	750 м 
	Ю(М)
	15
	250 м 
	Д(Ж)

	
	
	
	
	
	
	16
	250 м
	Ю(М)


Подача заявок в  Комитете по физической культуре и спорту  27 апреля 2012 года  с  15.00  до  18.00

Легкоатлетический кросс памяти Заслуженного тренера России
 Олега Николаевича Потехина
        Соревнования  проводятся 5 мая 2011 года в парке «Сосновка».
 Контактный телефон: 570-53-13 
Кубок  Санкт-Петербурга
         Соревнования  проводятся  16-18  мая 2012  года  для  юношей и девушек  1995-1996  годов  рождения и взрослых спортсменов 1994 г.р. и старше.
Соревнования проводятся на личное первенство.

Программа  соревнований:

	
	1 день
	2 день 
	3 день

	
	ю
	м
	д
	ж
	ю
	м
	д
	ж
	ю
	м
	д
	ж

	100 м
	зф
	зф
	зф
	зф
	
	
	
	
	
	
	
	

	200 м
	
	
	
	
	
	
	
	
	зф
	зф
	зф
	зф

	400 м
	з
	з
	з
	з
	ф
	ф
	ф
	ф
	
	
	
	

	800 м
	
	
	
	
	
	
	
	
	ф
	ф
	ф
	ф

	1500 м
	ф
	ф
	ф
	ф
	
	
	
	
	
	
	
	

	3000 м
	
	
	
	
	
	
	
	
	ф
	
	ф
	

	5000 м
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ф
	
	ф

	100 м с/б
	
	
	
	
	
	
	зф
	зф
	
	
	
	

	110 м с/б
	
	
	
	
	зф
	зф
	
	
	
	
	
	

	400 м с/б
	
	
	
	
	
	
	
	
	ф
	ф
	ф
	ф

	2000 м с/п
	ф
	
	ф
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3000 м с/п
	
	ф
	
	ф
	
	
	
	
	
	
	
	

	10 км с/х
	
	ф
	
	ф
	
	
	
	
	
	
	
	

	5 км с/х
	ф
	
	ф
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	длина
	ф
	ф
	
	
	
	
	ф
	ф
	
	
	
	

	высота
	
	
	ф
	ф
	ф
	ф
	
	
	
	
	
	

	шест
	ф
	ф
	ф
	ф
	
	
	
	
	
	
	
	

	тройной
	
	
	
	
	
	
	
	
	ф
	ф
	ф
	Ф

	ядро
	
	
	
	
	ф
	ф
	ф
	ф
	
	
	
	

	диск
	ф
	ф
	ф
	ф
	
	
	
	
	
	
	
	

	копье
	
	
	
	
	ф
	ф
	ф
	ф
	
	
	
	

	молот
	
	
	
	
	
	
	
	
	ф
	ф
	ф
	Ф


   В беге на 100 м, 200 м, 400 м,  110 м с/б (100 м с/б) соревнования проводятся в два круга. Выход в финал по времени.

   Подача  заявок  в   Комитете по физической культуре и спорту  11 мая 2012 года с 16.00 до 18.00
Кубок Санкт-Петербурга
 среди юношей и девушек 1997-1998гг.р.
Соревнования  проводятся  21-22  мая 2012  года.
Соревнования  проводятся на личное первенство.

Программа  соревнований:

	
	1 день
	2 день

	
	Ю
	Д
	Ю
	Д

	100м
	зф
	зф
	
	

	200м
	
	
	Зф
	зф

	400м
	ф
	ф
	
	

	800м
	
	
	Ф
	ф

	1500м
	ф
	ф
	
	

	3000 м
	
	
	Ф
	Ф

	100 м с/б
	
	зф
	
	

	110 м с/б
	зф
	
	
	

	300 м с/б
	
	
	Ф
	ф

	1500 м с/п
	
	
	Ф
	ф

	3 км с/х
	ф
	ф
	
	

	длина
	ф
	ф
	
	

	высота
	
	
	Ф
	ф

	шест
	ф
	ф
	
	

	тройной
	
	
	Ф
	ф

	ядро
	
	
	Ф
	ф

	диск
	ф
	ф
	
	

	копье
	
	
	Ф
	ф

	молот
	ф
	ф
	
	


       Соревнования в беге на 100 м, 200 м, 100 м с/б и 110 м с/б проводятся в два круга. Выход в финалы по времени.  Проводится по одному финалу.

Подача заявок  на  стадионе  17 мая 2012 года с 16.00 до 18.00
Традиционные соревнования  «Шиповка юных»
             Соревнования  проводятся  23-24 мая 2012 года. Соревнования  лично-командные. В  соревнованиях принимают  участие команды общеобразовательных школ. Состав команды 6 человек. Соревнования  проводятся по двум возрастам: 1997-1997гг.р. и 1999-2000 гг.р.

Соревнования  проводятся по программе 4-борья.  

	
	1997-1998
	1999-2000

	
	ю
	д
	ю
	д

	23 мая
	4 х 100 м

60 м, длина
	4 х 100 м

60 м, длина 
	4 х 100 м

60 м,  длина
	4 х 100 м

60 м, длина

	24 мая
	Мяч, 1000 м
	Мяч, 600 м
	Мяч, 800 м
	Мяч, 600 м


             Командное  первенство  определяется по наибольшей сумме очков пяти лучших спортсменов  и  эстафете. 

Подача заявок 18 мая 2012 года на стадионе  с 16.00 до 18.00

Первенство  Санкт-Петербурга
среди юношей и девушек 1999-2000 годов рождения

            Соревнования  проводятся  28-29 мая 2012 года.
Соревнования проводятся на личное первенство.

Программа  соревнований: 

	
	1 день
	2 день

	
	ю
	д
	ю
	д

	Многоборье № 1 (2х60+200)
	2х60
	2х60
	200
	200

	Многоборье № 2 (1000 + 300)
	300
	300
	1000
	1000

	Многоборье № 3 (2х60с/б+200)
	2х60 м с/б
	2х60 м с/б
	200
	200

	Многоборье № 4 
(высота+длина+60)
	Высота,60 м
	Высота,60м 
	Длина
	Длина

	Многоборье № 5  

(длина+высота+60)
	Длина,60 м
	Длина,60 м
	высота
	высота

	Многоборье № 6 (Шест + 60)
	Шест, 60 м
	Шест, 60 м
	
	

	Многоборье № 7
(Диск+ядро + 60)
	Диск, 60 м
	Диск, 60 м
	Ядро
4 кг
	Ядро
3 кг

	Многоборье № 8
(Копье + ядро + 60)
	Копье, 60 м
	Копье, 60 м
	Ядро
3 кг
	Ядро
3 кг

	Многоборье № 9
(2 км с/х + 1 км с/х)
	2 км с/х
	2 км с/х
	1 км с/х
	1 км с/х

	Многоборье № 10
(молот + ядро + 60)
	Молот, 60 м
	Молот, 60 м
	Ядро
3 кг
	Ядро
3 кг

	Многоборье № 10
 4-борье
( 60 +высота+ядро+600)
	60 м, высота
	60 м, высота
	Ядро, 600м 
	Ядро,600м


            На каждый  вид  многоборья  от  команд  1 группы  допускается по 4 человека, от команд 2-ой группы  по 2 человека.

            Подача заявок 24 мая 2012 года.
Первенство Санкт-Петербурга среди юношей и девушек 1997-1998 годов рождения

Соревнования  проводятся  30-31 мая 2012 года.
 Соревнования лично-командные.

Программа  соревнований:

	
	1 день
	2 день

	
	Ю
	Д
	Ю
	Д

	100м
	зф
	зф
	
	

	200м
	
	
	зф
	зф

	400м
	ф
	ф
	
	

	800м
	
	
	ф
	ф

	1500м
	ф
	ф
	
	

	3000 м
	
	
	ф
	Ф

	100 м с/б
	
	зф
	
	

	110 м с/б
	зф
	
	
	

	300 м с/б
	
	
	ф
	ф

	            1500 м с/п
	
	
	ф
	ф

	5 км с/х
	ф
	
	
	

	3 км с/х
	
	ф
	
	

	длина
	ф
	ф
	
	

	высота
	
	
	ф
	ф

	шест
	ф
	
	
	ф

	тройной
	
	
	ф
	ф

	ядро
	
	
	ф
	ф

	диск
	ф
	ф
	
	

	копье
	
	
	ф
	ф

	молот
	ф
	ф
	
	

	7-борье
	
	ф
	
	ф

	8-борье
	ф
	
	ф
	

	4 х 100 м
	ф
	ф
	
	

	4 х 400 м
	
	
	ф
	ф


       Соревнования в беге на 100 м, 200 м, 100 м с/б и 110 м с/б проводятся в два круга. Выход в финалы по времени.  Проводятся два финала («Б» и «А»).

Подача заявок  на  стадионе  24 мая 2012 года с 16.00 до 18.00

Первенство Санкт-Петербурга среди юниоров (1993-1994)
        Соревнования  проводятся  4 - 5 июня 2012 года.

Соревнования  проводятся на личное первенство. 

Программа  соревнований:

	
	1 день
	2 день

	
	Ю
	Д
	Ю
	Д

	100м
	зф
	зф
	
	

	200м
	
	
	зф
	зф

	400м
	ф
	Ф
	
	

	800м
	
	
	ф
	ф

	1500м
	ф
	Ф
	
	

	3000 м
	
	
	ф
	ф

	5000 м
	ф
	Ф
	
	

	100 м с/б
	
	зф
	
	

	110 м с/б
	зф
	
	
	

	400 м с/б
	
	
	ф
	ф

	3000 м с/п
	
	
	ф
	ф

	10 км с/х
	ф
	Ф
	
	

	длина
	ф
	Ф
	
	

	высота
	
	
	ф
	ф

	шест
	ф
	Ф
	
	

	тройной
	
	
	ф
	ф

	ядро
	
	
	ф
	ф

	диск
	ф
	Ф
	
	

	копье
	
	
	ф
	ф

	молот
	ф
	Ф
	
	


         Подача заявок  30 мая 2012 года   на стадионе  с 16.00 до 18.00

Первенство Санкт-Петербурга 

среди юношей и девушек 1995-1996 годов рождения 

       Соревнования  проводятся  7-9 июня 2011 года. 

Соревнования лично-командные.

Программа  соревнований:
	
	1 день
	2 день
	3 день

	
	Ю
	Д
	Ю
	Д
	Ю
	Д

	100 м
	зпф
	зпф
	
	
	
	

	200 м
	
	
	
	
	зф
	зф

	400 м
	з
	з
	ф
	ф
	
	

	800 м
	
	
	з
	з
	ф
	ф

	1500 м
	ф
	ф
	
	
	
	

	3000 м
	
	
	
	
	ф
	ф

	100 м с/б (110 м с/б)
	
	
	зф
	зф
	
	

	400 м с/б
	
	
	
	
	ф
	ф

	2000 м с/п
	ф
	ф
	
	
	
	

	10 км с/х
	
	
	ф
	
	
	

	5 км с/х
	
	
	
	ф
	
	

	длина
	кв
	кв
	ф
	ф
	
	

	высота
	
	
	ф
	ф
	
	

	шест
	ф
	ф
	
	
	
	

	тройной
	
	
	
	
	ф
	ф

	ядро
	ф
	ф
	
	
	
	

	диск
	
	
	
	
	ф
	ф

	копье
	 
	
	ф
	ф
	
	

	молот
	
	
	
	
	ф
	ф

	7-борье
	
	
	
	ф
	
	ф

	8-борье
	ф
	
	ф
	
	
	

	4 х 100 м
	
	
	ф
	ф
	
	

	4 х 400 м
	
	
	
	
	ф
	ф



В беге на 100 м соревнования проводятся в три круга. Из забегов в 2 полуфинала по времени, из полуфиналов 1-3 из каждого и 2 спортсмена по времени.
В беге на 200 м, 400 м, 800 м, 110 м с/б(100 м с/б) соревнования в два круга. Проводятся по два финала «Б» и «А».

Подача заявок 1 июня 2012 года на стадионе с 15.00  до 17.00

Кубок Школы высшего спортивного мастерства
        Соревнования  проводятся  26  июня 2012  по  положению и регламенту ШВСМ.

Контактный тел. 328-89-41
Чемпионат  Санкт-Петербурга

и первенство  среди молодежи (1990-1992гг.р.) 
           Соревнования проводятся  19-21 июля  2011 года на стадионе «Петровский»

Соревнования  проводятся на личное первенство. 
Программа  соревнований:
	
	1 день
	2 день
	3 день

	
	М
	Ж
	М
	Ж
	М
	Ж

	100м
	з
	з
	пф
	пф
	
	

	200м
	
	
	
	
	зф
	зф

	400м
	з
	з
	ф
	ф
	
	

	800м
	
	
	з
	з
	ф
	ф

	1500м
	ф
	ф
	
	
	
	

	5000 м
	
	
	
	
	ф
	ф

	100 м с/б
	
	
	
	зф
	
	

	110 м с/б
	
	
	зф
	
	
	

	400 м с/б
	
	
	
	
	ф
	ф

	3000 м с/п
	ф
	ф
	
	
	
	

	длина
	
	
	ф
	ф
	
	

	высота
	ф
	ф
	
	
	
	

	шест
	ф
	ф
	
	
	
	

	тройной
	
	
	
	
	ф
	ф

	ядро
	ф
	ф
	
	
	
	

	диск
	
	
	ф
	ф
	
	

	копье
	
	
	
	
	ф
	ф

	молот
	ф
	ф
	
	
	
	

	4 х 100 м
	
	
	
	
	ф
	ф


В беге на 100 м соревнования проводятся в три круга. Из забегов в 2 полуфинала по времени, из полуфиналов 1-3 из каждого и 2 спортсмена по времени.

В беге на 200 м, 400 м, 800 м, 110 м с/б(100 м с/б) соревнования в два круга. Проводятся по два финала «Б» и «А».

        Подача заявок  14 июня 2012 года в  Комитете по физической культуре и спорту  с 16.00  до  18.00

Традиционные соревнования   «Кубок стадиона « Петровский», чемпионат  и первенство Санкт-Петербурга по многоборьям среди молодежи, юниоров (1990-1992, 1993-1994) и Чемпионат города в беге на 10000 м
	
	1 день
	2 день

	
	М
	Ж
	М
	Ж

	100м
	зф
	зф
	
	

	200м
	
	
	зф
	зф

	400м
	ф
	ф
	
	

	800м
	
	
	ф
	ф

	1500м
	ф
	ф
	
	

	3000 м
	
	
	ф
	Ф

	10000 м
	ф
	ф
	
	

	100 м с/б (110 с/б)
	зф
	зф
	
	

	400 м с/б
	
	
	ф
	ф

	3000 м с/п
	ф
	ф
	
	

	длина
	ф
	ф
	
	

	высота
	
	
	ф
	ф

	шест
	ф
	ф
	
	

	тройной
	
	
	ф
	ф

	ядро
	
	
	ф
	ф

	диск
	ф
	ф
	
	

	копье
	
	
	ф
	ф

	молот
	ф
	ф
	
	

	10-борье
	+
	
	+
	

	7-борье
	
	+
	
	+


       Соревнования  проводятся 13-14 июля  2012 года.

Соревнования личные. Программа  соревнований:
Подача  заявок  9 июля 2012 года  в Комитете по физической культуре и спорту  с 16.00 до 18.00

Чемпионат и  Первенство  Санкт-Петербурга  

среди молодежи (1990-1992), юниоров (1993-1994),

юношей и девушек (1995-1996, 1997-1998, 1999-2000) по кроссу

        Соревнования  проводятся 30 ктября 2012  года  в  парке «Сосновка».

Соревнования среди  юношей и девушек лично-командные, среди остальных возрастных групп  -  на личное первенство. Допуск участников не ограничен.

Программа:

	1999-2000 гг.р.
	юноши
	1 км
	девушки
	1 км

	1997-1998 гг.р.
	юноши
	2 км
	девушки
	1 км

	1995-1996 гг.р.
	юноши
	3 км
	девушки
	2 км

	1993-1994 гг.р.
	юниоры
	5 км
	юниорки
	3 км

	1990-1992 гг.р.
	мужчины
	8 км
	женщины
	5 км

	1989 и старше
	мужчины
	8 км
	женщины
	5 км


 Командное первенство  среди спортивных школ определяется по наименьшей сумме очков-мест:  команды 1 группы – 40 результатов (20 юноши+20 девушки)

                      команды 2 группы – 20 результатов (10 юноши+10 девушки)

Подача заявок  26 сентября  2012  года  в   Комитете по физической культуре и спорту  с  16.00  до  18.00

Традиционные соревнования по длинным метаниям на призы стадиона «Петровский» среди юношей и девушек 1999-2000 и 1997-1998 годов рождения

Соревнования  проводятся 13-14 октября 2012 года на стадионе «Петровский». Соревнования личные    

Программа:

13 октября – молот

14 октября – диск, копье
Подача заявок  10 октября 2012 года в Комитета по физической культуре и спорту с 16.00 до 18.00
Традиционные соревнования по длинным метаниям на призы стадиона «Петровский» среди юношей и девушек  1995-1996 годов рождения

Соревнования  проводятся 20-21 октября 2012 года на стадионе «Петровский». Соревнования личные    

Программа:

20 октября – молот

21 октября – диск, копье
Подача заявок  17 октября 2012 года в Комитета по физической культуре и спорту с 16.00 до 18.00
Первенство Санкт-Петербурга

среди юношей и девушек  1999-2000 годов рождения
       Соревнования  проводятся  24-25  ноября  2012  года  на  Зимнем  стадионе. 

Соревнования  проводятся на личное первенство. 

Программа  соревнований:
	
	1 день
	2 день

	
	Ю
	Д
	Ю
	Д

	60м
	зф
	зф
	
	

	200м
	
	
	ф
	ф

	600м
	ф
	ф
	
	

	1000м
	
	
	ф
	ф

	2000м
	ф
	ф
	
	

	60 м с/б
	
	
	ф
	ф

	250 м с/б
	ф
	ф
	
	

	2 км с/х
	
	
	ф
	ф

	Длина
	кв
	кв
	ф
	ф

	Высота
	ф
	ф
	
	

	Шест
	ф
	ф
	
	

	Ядро
	
	
	ф
	ф

	4-борье
	
	
	ф
	ф


В  беге на 60 м и 60 м с/б  соревнования  проводятся в два круга.

Выход в два финала («Б» и «А»)  по  времени.

В остальных беговых видах финальные забеги. 

Прыжки в длину  в  первый день  квалификация. Во второй день -  основные соревнования.

4-борье: 60 м с/б, высота, ядро, 600 м (юноши 800 м)

Подача заявок  21  ноября 2012 года  на Зимнем  стадионе  с  16.00  до  18.00

Традиционные соревнования на призы открытия  

зимнего сезона среди юношей и девушек 1997-1998 годов рождения

               Соревнования  проводятся  1-2 декабря  2012 года на Зимнем стадионе.

Соревнования  проводятся на личное первенство. 
Программа:
	
	1 день
	2 день

	
	Ю
	Д
	Ю
	Д

	60 м
	зф
	зф
	
	

	300 м
	
	
	ф
	ф

	600 м
	ф
	ф
	
	

	1000 м
	
	
	ф
	ф

	3000 м
	ф
	ф
	
	

	4х200 м
	ф
	ф
	
	

	60 м с/б
	
	
	зф
	зф

	300 м с/б
	ф
	ф
	
	

	1500 м с/п
	
	
	ф
	ф

	3 км с/х
	
	
	ф
	ф

	Длина
	кв
	кв
	ф
	ф

	Высота
	ф
	ф
	
	

	Шест
	ф
	ф
	
	

	Тройной
	
	
	ф
	ф

	Ядро
	ф
	ф
	
	

	4-борье
	
	
	+
	+


 4-борье – 60 м с/б,  высота, ядро, 600 м (800 м юноши)

В беге на 60 м и 60 м с/б соревнования проводятся в два  круга, выход в два финала («Б» и «А») по времени. 
Подача заявок на Зимнем стадионе 28 ноября 2012 года  с  16.00  до  18.00 на Зимнем стадионе. Совещание с представителями команд  в  17.00

Традиционные соревнования на призы открытия  

зимнего сезона среди юношей и девушек 1995-1996 годов рождения

               Соревнования  проводятся  15-16 декабря  2012 года на Зимнем стадионе.

Соревнования  проводятся на личное первенство. 
Программа:
	
	1 день
	2 день

	
	Ю
	Д
	Ю
	Д

	60 м
	зф
	зф
	
	

	300 м
	
	
	ф
	ф

	600 м
	ф
	ф
	
	

	1000 м
	
	
	ф
	ф

	3000 м
	ф
	ф
	
	

	4х200 м
	ф
	ф
	
	

	60 м с/б
	
	
	зф
	зф

	300 м с/б
	ф
	ф
	
	

	2000 м с/п
	
	
	ф
	ф

	5 км с/х
	
	
	ф
	ф

	Длина
	кв
	кв
	ф
	ф

	Высота
	ф
	ф
	
	

	Шест
	ф
	ф
	
	

	Тройной
	
	
	ф
	ф

	Ядро
	ф
	ф
	
	

	3-борье
	
	
	+
	+


 3-борье – 60 м с/б, ядро, высота

В беге на 60 м и 60 м с/б соревнования проводятся в два  круга, выход в два финала («Б» и «А») по времени. 

Подача заявок на Зимнем стадионе 12 декабря  2012 года  с  16.00  до  18.00 

Совещание с представителями команд  в  17.00

Соревнования по длинным метаниям 

на призы стадиона «Петровский» 

      Соревнования  проводятся  30  декабря  2012  года  на стадионе «Петровский»

Соревнования проводятся на личное первенство.
Программа:

	
	М
	Ж

	диск
	Ф
	Ф

	копье
	Ф
	Ф

	молот
	Ф
	Ф


Подача  заявок  26 декабря 2012 года на Зимнем стадионе  с  16.00  до  18.00

Совещание представителей команд  в  17.00 

Традиционные соревнования на призы открытия  

зимнего сезона среди юношей и девушек 1994 года рождения и старше

               Соревнования  проводятся  29-30 декабря  2012 года на Зимнем стадионе.

Соревнования проводятся на личное первенство. 
Программа:
	
	1 день
	2 день

	
	М
	Ж
	М
	Ж

	60 м
	зф
	зф
	
	

	300 м
	
	
	зф
	зф

	600 м
	ф
	ф
	
	

	1000 м
	
	
	ф
	Ф

	3000 м
	ф
	ф
	
	

	10000 м
	
	
	ф
	ф

	60 м с/б
	
	
	зф
	зф

	2000 м с/п
	ф
	ф
	
	

	5 км с/х
	
	
	ф
	ф

	Длина
	ф
	ф
	
	

	Высота
	
	
	ф
	ф

	Шест
	ф
	ф
	
	

	Тройной
	
	
	ф
	Ф

	Ядро
	ф
	ф
	
	

	3-борье
	
	
	+
	+


3-борье: мужчины – 60 м с/б, ядро, шест    женщины- 60 м с/б, ядро, длина

В беге на 60 м, 60 м с/б, 300 м соревнования проводятся в два  круга, выход в два финала («Б» и «А») по времени. 

Распределение дорожек в финалах на 300 м:

	результат
	№  дорожки

в соревнованиях мужчин
	№ дорожки

в соревнованиях женщин

	1-ый
	4-ая
	3-я

	2-ой
	3-я
	4-ая

	3-ий
	2-ая
	2-ая

	4-ый
	1-ая
	1-ая


Подача заявок на Зимнем стадионе 26 декабря  2012 года  с  16.00  до  18.00 

Совещание с представителями команд  в  17.00

Кубок Санкт-Петербурга среди   ДЮСШ и СДЮСШОР

         Соревнования  проводятся  29-30 декабря  2012 года на Зимнем стадионе.

Соревнования  лично-командные. 

В  соревнованиях принимают участие  сборные команды ДЮСШ и СДЮШОР Санкт-Петербурга. 

В соревнованиях участвуют спортсмены 1996 г.р. и моложе.  

На каждый вид программы команда  может заявить по 1 человеку. Команды 1 группы  могут выставить до 2 команд.

  Программа:
	
	1 день
	2 день

	
	Ю
	Д
	Ю
	Д

	60 м
	зф
	зф
	
	

	400 м
	
	
	ф
	ф

	800 м
	ф
	ф
	
	

	1500 м
	
	
	ф
	ф

	3000 м
	ф
	ф
	
	

	60 м с/б
	
	
	зф
	зф

	Длина
	ф
	ф
	
	

	Высота
	
	
	ф
	ф

	Шест
	ф
	ф
	
	

	Тройной
	
	
	ф
	ф

	Ядро
	ф
	ф
	
	

	4 х 200 м
	ф
	ф
	
	



Командные итоги подводятся раздельно для команд юношей и команд девушек. В зачет  принимаются  результаты спортсменов, занявших места с 1 по 12  при условии выполнения 2 спортивного разряда. 

Очки начисляются:
	1 м – 15 очков
	2 м – 13 очков
	3 м – 11 очков
	4 м – 9 очков

	5 м – 8 очков
	6 м – 7 очков
	7 м – 6 очков
	8 м – 5 очков

	9 м – 4 очка
	10 м – 3 очка
	11 м – 2 очка
	12 м – 1 очко


 Дополнительные очки за выполнение нормативов МС,  КМС и рекорды не начисляются.

Подача заявок 26 декабря 2012 года на Зимнем стадионе с 16.00 до 18.00
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